
 

 

 

 

 

 

    泉大津市立図書館 × 大阪中小企業診断士会 

    ビ ジ ネ ス セ ミ ナ ー 

日時 令和 7年 1月 11日（日） 

     １4：３０～１5：３０ 

会場 泉大津市立図書館オープンセミナースペース 

定員 20名程度 

申込 事前申込制 12月 14日（日）～ 

    ※申し込み後、キャンセルされる場合はご連絡ください 

講師 中島 広二氏 (大阪中小企業診断士会 日本振興アグリ株式会社 取締役) 

元公務員として 19 年間、都市計画や災害対応などに携わった後、現在は   

農業ベンチャーの取締役として、中小企業の新規事業や補助金活用の支援に 

取り組んでいます。公務員時代は多忙と責任の重さから、うつ状態になり休職

を経験。そこから回復する過程で、「やることが多すぎる状態」から抜け出すた

めの整理術にたどり着きました。本セミナーでは、その経験と経営支援の現場

で磨いてきたフレームワークをもとに、タスク整理の実践法をお伝えします。仕

事や人生を見直したい方に、ヒントをお届けできれば幸いです。 

参加費 

無料 

泉大津市立図書館              TEL ： 0725-58-6856 

〒595-0025                   E-mail： tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp 

大阪府泉大津市旭町 20-1     ※E-mailでのお申込みは、件名を「第〇回ビジネスセミナー申込」 

アルザタウン泉大津 4階       として氏名・電話番号をご記入ください。 

毎月第 2日曜日 

開催 

14：30～15：30 

 
お申し込み 

お問い合わせ 

 

（第五十一回） 『やることが多すぎる！』を 
解決するタスク整理術 

～仕事と人生をスッキリ整えるフレームワーク～ 

毎日、やることが多すぎてバタバタしていませんか？ 

このセミナーでは、自分にとって本当に大切な「時間の使い方」に気づき、すぐに実践できる 

“タスク整理術”を学びます。簡単なワークも交えながら、忙しさに追われない、 

余裕ある働き方・生き方のヒントをお届けします。明日からの行動にすぐ活かせる内容です。 


