
 

もしも災害が起きたら？ 

万が一に備えて、普段から準備しておきましょう 

シープラ  
部 

毎月第2金曜日 

4 月10 日 
災害時の連絡手段、家族で決めて

いますか？ 

5 月8 日 子どもの成長に合わせた防災の見直し 

6 月12 日 水の備蓄、本当に足りていますか？ 

対象 どなたでも 

時間 １１：００～１２：００ 

場所 のぼるん  

 


