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オープンセミナースペース 

3 日(火) 13:30～14:10 月 

「なにか身体がだるい」「めまいがする」など、もしかしたら熱中症の

初期症状かもしれません。気温がそれほど高くなくても、高い湿度に

なる梅雨は「梅雨型熱中症」になる危険性が高まります。 

何が危険でどんな対策をすべきか、知識を身につけて 

自分や家族、周りの人を熱中症から守りましょう。 

熱中症予防 
～薬剤師からのアドバイス～ 

申込不要 講師は「フレイルチェック＆ミニセミナー」で

おなじみ泉大津薬剤師会から 


