
 

× シニアのための元気がでるセミナー 

「マスクでもきれいに心もあかるく」 

10/18(火) 

場所：オープンセミナースペース 

申込：要 
(前月 15 日より図書館カウンターまたはお電話にて) 

泉大津市立図書館シープラ[旭町 20-1アルザタウン泉大津 4F] 

tel：0725-58-6856  E-mail：tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp 

11/15(火) 

12/14(水) 

「大掃除前のカンタンおそうじ」 

「健康の要！くらしの中の血流改善」 

持物：普段お使いの化粧道具、

手鏡 
 
＊マスクをしたままのメイクセミナーです。 

講師が顔に触れることはありません。 
10:30～11:30 

10:30～11:30 

10:30～11:30 


