
 

もしも災害が起きたら？ 

万が一に備えて、普段から準備しておきましょう 

シープラ  
部 

毎月第2金曜日 

４月１２日 住んでいる場所の安全を確認しよう 

５月１０日 子どものためにどうやって備える？ 

７月１９日 トイレの備え、十分ですか？ 

６月１４日 防災リュックの中身を確かめよう 

８月 ９日 考えてみよう、食べ物の備え 

対象 どなたでも 

時間 １１：００～１２：００ 

場所 のぼるん  

 


